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Las Ventas de Valdoré es un reducido conjunto de edificios
situados a un lado de la carretera de Cistierna a Riafio. Justo en este
punto, el antiguo Camino Real que recorria el valle se separa del
trazado actual de la comarcal parairg ) altura prog
por el interior de un robledal. De este modo nos aproximamos al
paraje de Los Dependidos, donde el camino, convertido en una pista
de carros, pasa al pie de cortados rocosos mientras sobrevuela el
cauce del Esla. La subida termina en el Ventaniello, un tajo abierto en
la pefia que da paso a la magnifica vega de Villayandre y Crémenes,
cerrada al fondo por el majestuoso macizo de Las Pintas.

El camino desciende ahora hasta encontrarse con la carretera de
Villayandre, a pocos metros del pueblo, que conserva rincones
fotogénicos. La senda permite bordear las huertas de la periferia para
continuar avanzando entre chopos y praderias, sin apenas desnivel,

la construccion dela c actual, a finales del siglo XIX, el

Camina Real era la ruta por la que discurria todo el transito de viajeros,
arrieros y comerciantes de la comarca. Muchos de ellos remontaban el
valle del Esla en direccidn a Riafio y los pasos de Tarna, Pontdn y San
Glorio, salidas naturales de la Montafia Oriental Leonesa hacia Asturias
y Cantabria.
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hasta las inmediaciones de
Crémenes. En realidad, el
pueblo queda al otro
lado del rio y
nuestra ruta
utiliza la
tranquila
carretera de
Argovejo
para dirigirse
en direccién
contraria hacia el drea
recreativa y la ermita de la
Virgen de Pereda. Es un
buen lugar para hacer un
alto, antes de proseguir la
marcha por la pista que nace a la izquierda de la calzada, de
nuevo en busca de las risuefias orillas del Esla.

Poco a poco el valle se va estrechando, dejando cada vez
menos sitio a los prados y elevandose las laderas a nuestro lado
de forma impetuosa y agreste, en cadticos afloramientos calizos
salpicados de un arbolado perenne de sabinas centenarias.
Afrontamos asi el Ultimo tramo del recorrido por un fondo de
valle estrecho y umbrio, con un caminar cémodo y ameno que
termina en un area de recreo, justo enfrente del caserio de Las
Salas. En este punto la ruta contacta con el GR 1 que llega a las
Salas procedente de Remolina.

*  En el Sabinar de
Crémenes destacan
algunos ejemplares
extraordinariamente viejos, de
tronco grueso y descortezado.



® La practica de la acampada libre no esta
permitida. Utiliza los camping, alojamientos
de turismo rural y hoteles para pernoctar.

® Mantén limpio el Parque, deposita la
basura en los contenedores instalados para
tal fin.

® Se ruega el maximo respeto a la fauna, la
flora y la geologia. No se permite cortar
ramas, arrancar plantas, perseguir animales,
grabar nombres, etc,

Bl Sabinar de Crémenes e wna de las cinco Zonas de Resenva dol Pague
Reglonal por de conservacion W
¥ por e carbcter reficto de este tipo de bosques en s Cordiflera |
Cantibrica, donde aparecen de forma muy local, asociados siempre a

¥

® No introduzcas especies nuevas de la
fauna salvaje y la flora silvestre. Lieva tus
animales domeésticos bajo control,

Bl pueblo de Los Salas estd ubicado en la
| desembocadura de un valie que desciende desde

» Con caracter general no esta permitido | s Faldias de Las Pintas.

hacer fuego dentro del Parque.

® Recuerda que el ruido es una forma de
contaminacién. Se ruega por ello un
comportamiento discreto y silencioso.

* Respeta las propiedades de los habitantes
del Parque Regional, asi como su cultura y
tradiciones.

® No circules con vehiculos a motor fuera de
las vias y pistas autorizadas. Utiliza las
sendas sefializadas para conocer el Parque

caminando.

e Dadas las especiales caracteristicas s ¢ © &l Sobre ~Fuente de las ENCinas "

naturales de las Zonas de Reserva, elacceso 1% " m'""d te m‘a‘"f; .:sm i La Ermita de la Virgen de Perada es escenario de un tradicional festejo
a estas areas estd restringido. B e s s e v e | religioso cada 8 de septiembre. Al lago de |a iglesia se ha adecuada una

bonita drea de recres con fuente.
bonito pueblo, "

» En beneficio de todos, respeta las sefiales.
I

Entre Crémenes y Villayandre se desarrollan hermasas vegas a orillas del Esla,

Desde ol tajo conocido por el acertado topdnimo - del
Ventaniello se goza dé una gran panordmica de 1as vegas de
Crémenes y Villayandre.

B primier tramo deel recormido salva un terreno escabroso,
en of que dicen que existe un agujerc en ka roca que
Justifica que |a zona haya sido bautizada con el sonoro
nomibre del Pajar del Diablo.
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El Camino Real es una ruta histérica que \ \
comunica i Meseta con la Montafia, it 04
documentada almenos desde ef sigio X. { | ’
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