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Siauiendo la calle que recorre la parte baja de Liegos, tomamos el
Camino dw Lois: una pista de tierra que atraviesa los campos de siega
al est:: dei pueblo para encaramarse a la loma que sirve de divisoria
con ¢! valic del rio Belluco. A partir de este alto, la pista desciende al
fonde: de! llamado Valle de San Pelayo, en el que se entrelazan
armo--icarrente bosques, roquedos y pastizales. Sigue una larga
travesia h-sta alcanzar una bifurcacion cerca ya de los collados que
limitan la cabecera del valle. Por la izquierda se sube hacia la Collada
de Ancile:  pero nosotros elegimos el ramal de la derecha, que nos
sitiia en lo alto del Collado Demedios.

Al otro lado de este paso de montafia, la pista inicia el descenso
acompafiando al rio Zaco en direccion al pueblo de Lois. Muy pronto el
valle se angosta, invitandonos a seguir un nuevo desvio compartido
con el sendero GR 1 que, por nuestra derecha, se introduce en la vega
de Llorada, donde llaman la atencién las ruinas de una antigua
explotacidn de cinabrio. El camino continda ascendiendo por el valle,
dando vista a una preciosa cabecera orlada por bosques de hayas.
Frente a nosotros se alza el macizo de Recacabiello, inconfundible por
estar coronado de antenas, que nos sirve de referencia para avanzar
hacia la collada que se abre a su izquierda. De este modo, nuestro

« camino no tarda en internarse en un hayedo, en el que encuentran

0 e ) sitio algunos pies de roble albar extraordinari g , viejos
i e e e el ablicos mis anfiguos y valiosos de la provincla de y agrietados. _e._:n_.._m la subida es dura por momentos, el (ltimo
Ledn. S i estd siiad y llamati i tramo por el interior del bosque resulta muy agradable y nos
%e:uﬁgggnﬂa. 98:.820%58«&98_@ 0 una torre proporciona sombra practicamente hasta las inmediaciones de la

F e Collada del Hito o, comao la llaman en Acebedo, el Collado de Lois.
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Dando vista a los valles que bajan desde los Picos de Mampodre
hacia Acebedo y el Esla, avanzamos unos cientos de metros para
enlazar con |a pista que lleva al repetidor del Pico Mediodia, cima a la
que, si nos sobran fuerzas, podemos ascender sin dificultad para
gozar de unas grandes panoramicas. No obstante, la ruta sigue esta
pista en sentido contrario, bajando por el valle de Erendia hasta las
cercanias de Acebedo, trayecto en el que se pasa al lado de un
magnifico hayedo.

Para volver al punto de inicio desde Acebedo se
puede utilizar la carretera de Riafio al Puerto
de Tarna, en un trayecto de algo mas 3
de 5 km (1 h 30 min a pie) que
pasa por el nicleo de ;
Lario, donde merece
la pena visitar la
Casa del Parque
Valdeburdn, uno de
los centros de
interpretacion del

ST “En este
: recorrido es
posible observar
un gran ndmero de aves,
entre las que destaca el
escribano cerillo, Su agradable y
caracteristico canto, un isi-tsi-tsi-tsi-tsi-tsi-



® La practica de la acampada libre no esta permitida. Utiliza
los camping, casas de turismo rural y hoteles para pernoctar.

« Mantén limpio el Parque, deposita la basura en los
contenedores instalados para tal fin,

Wy ® Seruega el maximo respeto a la fauna, la flora y la

geologia. No se permite cortar ramas, arrancar plantas,
perseguir animales, grabar nombres, etc.

® No introduzcas especies nuevas de la fauna salvaje y la
flora silvestre. Lleva tus animales domésticos bajo control.

Acebedo ocupa la periferia de una ancha v féntil vega sobre la que emerge

® Con caracter general no estd permitido hacer fuego dentro
* - del Parque.

# Recuerda que el ruido es una forma de contaminacién.
Se ruega por ello un comportamiento discreto y
silencioso.
* Respeta las pre de los habi
Regional, asi como su cultura y tradiciones.

del Parque

# No circules con vehiculos a motor fuera de las vias y
pistas autorizadas. Utiliza las sendas sefializadas para
conocer el Parque caminando.

» Dadas las especiales caracteristicas naturales de las
zonas de reserva, el acceso a estas dreas estd restringido.
« En beneficio de todos, respeta las sefiales.

Legos estd emplazado sobre una terrara fluvial del Esla, a los pies del
espectacular conjunto de picachos rocosos que forman @ Pico de las Canales, la
Pefla ge Tejedo y ta Pefia de la Cruz.

Desde el Collado de Lois, también lamado del Hito, se avists un quebrado Puritos 8 iniia A chom
escenanio de pefias protagonizado par Las Pintas, of Pico Llermes v of oo
Fi d 3 ale)  Panorimca R Poio
= > k| Fow ol Minas ge Cinabrig
,I‘r( I == Ao Amarecreatva 11| Restauants
En el trama del valie de Liceada la senda de Liegos a Acebedo se WA Casa del Purgun A CasaRura
superpane al PR-LE 51 Puerto de Liorada, y se encuentra con el GR 1, M| Pairimonio histéeco 'y Farmaca
euyo trazado coinclde con nuestra ruta hasta Acebedo, razdn por la cual A o
b AL o

El vallle de San Pelayo debe su nombre & una antigua ermita de la que adn se
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